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OLYMPIAKOMITEAN YHTEISTYONA

Elenia ja Suomen Olympiakomitea toteut-
tavat yhteistydssa Lempaalassa, Laukaassa
ja Kalajoella lasten likkuntakerhoja koulupai-
van paatteeksi. Liikuntakerhot ovat osa
Suomen Olympiakomitean Lasten liike
-kampanjaa, jossa Elenia on mukana.

Kaikkiaan parikymmentd maksutonta kerhoa antavat lapsille
turvallista puuhaa iltapaiviin ja lilkunnan riemua koko luku-
vuoden ajan. Elenian ja Olympiakomitean yhteisena tavoit-
teena on antaa lapsille mahdollisuus liikkunnan iloon ja koko
perheelle hyvaa mieltd arkiliikunnan energiasta. Liikuntaker-
hoissa voi kuka vain harrastaa iloista lilkuntaa koulutyon
vastapainoksi.

Olympiakomitea toteuttaa liilkuntakerhot kuntien, koulujen
ja paikallisten urheiluseurojen kanssa ja kouluttaa kerhojen

ohjaajat. Lempdaalassa ohjaajat ovat Lempaalan Kisa Yleis-
urheilu -seurasta, Laukaassa kerhoista on vastuussa jalka-
palloseura Team LKP ja Pohjois-Pohjanmaalla kerhoja pyorit-
taa kuusi alueella toimivaa urheiluseuraa.

Harrastusliikuntaa koulupdivien yhteyteen
Olympiakomitean Lasten liike -toimintaan liittyy laatulupaus,
johon jarjestavét seurat ja ohjaajat ovat sitoutuneita. Lupauk-
sen mukaan ryhmien ohjaajat ovat koulutettuja ja kerhoja
kehitetdan lapsilta saadun palautteen mukaan. Lapsia kuun-
nellaan herkalla korvalla. - Liikunta parantaa lasten eldmaa
monella tavalla. Lapset pysyvat terveemping, saavat uusia
kavereita sekd onnistumisen iloa. Parhaimmillaan lapset
omaksuvat litkunnallisen eldmantavan. Tarkeinta on, etta
lapsi liikkkuu, kannustaa Olympiakomitean lasten litkunnan ja
urheilun asiantuntija Maria Ulvinen.




AANESTA SUOSIKKIS]
ASIAKASLUPAUKSISTAMME MUPLE
JA VOITA MUKAVA HOTELLIYO!

Ehdit viela hyvin mukaan - osallistumisaikaa on 30.11.2021 saakka!

Milta tuntuisi hetki vapaalla mukavassa hotellissa kotimaassa? Tutustu asiakaslupauksiimme
ja danesta suosikkiasi. Arvomme osallistujien kesken yhteensa 12 kahden hengen Sokos
Hotels -hotellilahjakorttia. Ensimmaiset nelja lahjakorttia arvoimme lokakuun alussa, seu-
raavat arvomme marras- ja joulukuussa. llmoitamme voittajille henkilokohtaisesti.

www.elenia.fi/asiakaslupaukset

v | Ohjeet osallistumiseen ja arvonnan sda@nnot osoitteessa
- mm. www.elenia.fi/asiakaslupaukset/aanesta-suosikkiasi

PUITA ISTUTTAMALLA
ILMASTOTYOTA

Ainutlaatuinen luonto on meille syddmenasia ja ilmastotyo
kuuluu vastuullisuuteemme. Istutamme puuntaimia uusista
e-laskusopimuksista ja sahkoisistd allekirjoituksista. Maata
puille vapautuu, kun puramme sahkdverkon vanhoja ilmajoh- -
toja sadvarman verkkouudistusten rakentamisen yhtey- :
dessa.

Puita istuttavat 4H-liiton nuoret osana Taimiteko-toimin-
taa. Kohteet valitsemme yhdessa metsanomistajien kanssa.
% Olemme istuttaneet jo kaikkiaan 35 000 taimea Jamsasss,
Viitasaarella, Saarijarvelld, Joutsassa, Tohmajarvelld ja
Pyhdjarvella. Istutukset ovat tydllistaneet kymmenia nuoria.

Taimiteko-toiminnan laskurin mukaan tahan asti istuttamis-
tamme puista kertyy metsan kiertoajan aikana hiilikompen-
saatiota yli 8 miljoonaa kiloa. Yhden istutetun taimen CO,
-kompensaatiovaikutus on 232 kiloa.

Tutustu toimintaan www.taimiteko.fi
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